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ПРОЕКТ
Мы за здоровый образ жизни
1. Информационная карта

	1.
	Наименование проекта
	Мы за здоровый образ жизни



	2.
	Основание для разработки проекта
	Работа на базе ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа студенческого и футбольного клуба, а также клуба по месту жительства «ЛИЦЕЙ».

	3.
	Разработчик проекта
	Масленников Иван и Чуприн Данил

	4.
	Руководители проекта
	 - Мокеев Дмитрий Игоревич – председатель Молодежного Совета государственного профессионального образовательного учреждения Ярославской области Рыбинского транспортно-технологического колледжа;

- Прытков Дмитрий Андреевич – заместитель директора по АХЧ ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа.

	5.
	Координатор проекта
	- специалисты отдела по молодежной политике департамента по физической культуре, спорту и молодежной политике.

	6.
	Исполнители проекта
	- Молодежный совет ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа;
- ГПОУ ЯО Рыбинский транспортно-технологический колледж;
- Департамент образования Ярославской области;
- Департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике;
- «Молодежный центр «Максимум»

	7.
	Цели и задачи проекта
	- Создание условий и доступность для занятий спортом  всех категорий граждан микрорайона «Слип», включая людей с ограниченными возможностями;

- популяризация спорта и здорового образа жизни в микрорайоне «Слип»;
- анализ и координация спортивной деятельности колледжа;

- участие команды  колледжа в городских, областных и всероссийских соревнованиях и  развитие спортивного движения в микрорайоне;

- воспитание воли, дисциплинированности, ответственности и чувства коллективизма

- вовлечение жителей микрорайона, учащихся и сотрудников колледжа в спортивную деятельность, подготовку и сдачу норм ГТО.


	8.
	Сроки проведения
	1-4 квартал  2019 года

	9.
	Участники проекта
	- учащиеся ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа;
- жители микрорайона «Слип»;
- руководство и сотрудники ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа;
- «Молодежный центр «Максимум»;
- Департамент образования Ярославской области;
- специалисты отдела по молодежной политике департамента по физической культуре, спорту и молодежной политике;


	10.
	Место проведения
	 ГПОУ ЯО Рыбинский транспортно-технологический колледж

	11.
	Объемы и источники финансирования проекта
	 - собственные средства ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технического колледжа                        - привлеченные средства 


2.Обоснование значимости
Из деятельности Молодежного Совета для развития спорта следует выделить следующие приоритетные направления работы:

· Формирование активной гражданской позиции;

· Объединение усилий всех субъектов молодежной политики с целью популяризации спорта в микрорайоне;

· Поддержка молодежных общественно-полезных инициатив для популяризации спорта в целях формирования позитивного общественного мнения о молодежи микрорайона в целом.

Помимо приоритетных работ по популяризации спорта Совет реализует не менее важные направления деятельности:

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Профилактика асоциальных явлений;

· Патриотическое воспитание молодежи.

Основными потребителями будущих услуг, предлагаемых Молодежным Советом, являются: школьники; учащиеся ССУЗов; студенты ВУЗов; работающая молодежь; молодые семьи и все категории граждан, включая людей  ограниченными возможностями.

На протяжении всей деятельности Молодежного Совета в области развития спорта при реализации поставленных  задач, таких как: вовлечение обучающихся колледжа и молодежи микрорайона в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся колледжа и молодежи микрорайона; проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; создание спортивных секций по видам спорта; организация активного отдыха обучающихся; осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физкультуры и спорта; обеспечение участия обучающихся в спортивных соревнованиях различного уровня; оказание содействия обучающимся, являющимся членами спортивных сборных команд, в создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и тренировочного процессов; улучшение системы обмена информацией между организациями и специалистами в области физической культуры и спорта; воспитание физических и морально-волевых качеств, повышение уровня профессиональной готовности и социальной активности - главной целью ставилось сплотить коллектив, оценить проделанную работу, определить приоритетные направления деятельности и правильно распределить эти задачи.  

В ГПОУ ЯО Рыбинском транспортно-технологическом колледже продолжает проводиться уже 6-й год подряд, спартакиада среди обучающихся и инженерно-педагогическим коллективом, по 12-ти видам спорта. За это время образовался и регулярно выступает на городских соревнованиях среди взрослых команд футбольный клуб «Лицей», состоящий исключительно из игроков, которые непосредственно имеют отношение к нашему учебному заведению. Действует спортивный клуб, участники которого выступают на областных и городских соревнованиях, образовался и работает клуб «ЛИЦЕЙ» по месту жительства, который является неоднократным участником, победителем и призером в городских соревнованиях по различным видам спорта (футбол, стритбол, настольный теннис, гиревой спорт, хоккей). В 2016 году наши обучающиеся приняли участие в 6-ти этапах полумарафона «Бегом по золотому кольцу», в 4-х из них студент группы 63-64 мсх Балакирев Алексей занимал призовые места в своей возрастной категории (Тутаев, Мышкин, Переславль, Рыбинск). Студент группы 43-44 ам Смирнов Кирилл  неоднократно становился победителем российских, областных и городских соревнований по гиревому спорту, где подтвердил звание мастера спорта.  Мастер производственного обучения Базанов Михаил Викторович, кандидат в мастера спорта по настольному теннису, начал выступать в областных и городских соревнованиях среди ветеранов «под флагом» спортивного клуба «Лицей». На базе нашего учебного заведения проходили городские спортивные соревнования «Здоровым быть здорово» среди учебных заведений. 
Для дальнейшего развития спорта в учебном заведении и микрорайоне необходимо привлечение дополнительных средств для проведения профориентационной работы среди местного населения, создания условий для  занятий физической культурой и спортом всех категорий граждан, включая людей с ограниченными возможностями здоровья, приобретения спортивного инвентаря, организации участия членов клуба в спортивных мероприятиях различного уровня, проведения  областных и городских спортивных соревнований на базе колледжа. 
3.Цели
- содействие развитию спорта и физической культуры как одного из важных средств воспитания обучающихся;

- привлечение обучающихся колледжа и молодежи микрорайона к систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие детского и молодежного спорта;

- формирование здорового образа жизни обучающихся;

- достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

- содействие воспитанию всесторонне развитых специалистов, готовых к высокопроизводительному труду по избранной профессии.

4. Задачи
· вовлечение обучающихся колледжа и молодежи микрорайона в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;

· создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся колледжа и молодежи микрорайона; 

· проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· создание спортивных секций по видам спорта;

· организация активного отдыха обучающихся; 

· осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физкультуры и спорта; 

· обеспечение участия обучающихся в спортивных соревнованиях различного уровня;

· оказание содействия обучающимся, являющимся членами спортивных сборных команд, в создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и тренировочного процессов;

· улучшение системы обмена информацией между организациями и специалистами в области физической культуры и спорта;

· воспитание физических и морально-волевых качеств, повышение уровня профессиональной готовности и социальной активности.

5. Механизм реализации

1. Подготовительный этап:
- разработка проекта;

- подбор кадров;

- взаимодействие с различными  структурами власти и организациями города и области.
2. Основной этап:

- контроль за реализацией проекта;

- вовлечение жителей микрорайона «Слип» в систематические занятия физической культурой и спортом;

- участие в  российских, областных и городских соревнованиях;

- организация и проведение областных и городских соревнований на базе колледжа;

- создание базы для различных видов спорта;
3. Заключительный этап:
- подведение итогов;
- составление отчета;

- контроль за реализацией проекта.

6. Смета расходов. Финансирование
Основную часть расходов по реализации проекта несет администрация ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа, частично Департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике, а так же привлеченные средства.
7. Ожидаемые результаты
· Систематические занятия физической культурой и спортом всех граждан микрорайона, включая людей с ограниченными возможностями. 
· Развитие детского и молодежного спорта посредством работы Молодежного Совета ГПОУ ЯО Рыбинского транспортно-технологического колледжа. 
· Формирование здорового образа жизни – как одно из приоритетных направлений политики нашего государства. 
· Достижение спортивных успехов спортивного клуба «ЛИЦЕЙ» в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся.
