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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. условия реализации программы учебной дисциплины
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
    1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
            Рабочая  программа учебной дисциплины «Безопасность  жизнедеятельности» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС)  2013 г. по профессиям  среднего  профессионального образования (далее СПО) 

26.01.06 Судоводитель помощник механик маломерного судна;

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована _в дополнительном профессиональном образовании (повышение квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих сферы обслуживания.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Общепрофессиональный цикл
 1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность  жизнедеятельности» обучающиеся должны:

знать/понимать
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· воинские ритуалы в вооруженных силах РФ.

уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающихся 51 час, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 34 часа; 
самостоятельная работа обучающихся - 17 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
	Вид учебной деятельности
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе: 
	

	лекции, уроки 
	34

	практические работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	17

	в том числе: 
	

	внеаудиторная самостоятельная работа 
	17

	Итоговая аттестация в форме зачета 
	


2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(СОВМЕСТНОЕ ОБУЧЕНИЕ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК)

	Наименование тем 
	Количество часов

по программе

	
	Всего
	Лекции,

уроки
	внеаудиторная

самостоятельная работа

	1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	17
	7

	2. Основы военной службы
	
	17
	9

	Итого
	51
	34
	17


2.3 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и    правила безопасного поведения

Экологическая, химическая, пожарная ибиологическая безопасность
Практическое использование огнетушителей (ОП-5, ОУ-2)
Электробезопасность в бытовых помещениях, вне помещений

Безопасность в дорожно-транспортных ситуация, в городском транспорте, железнодорожном,в воздушном и водном транспорте

Причины попадания человека    в    условия    вынужденного    автономного существования,  меры  профилактики  и  подготовки   к   безопасному поведению в условиях автономного  существования
Отработка  правил ориентирования  на   местности, движения   по   азимуту,   правил обеспечения  водой  и  питанием.  

Оборудование  временного  жилища, добыча огня
Особенности    уголовной    ответственности     и наказания несовершеннолетних.  Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.  Хулиганство  и  вандализм,  общие  понятия.              
Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	11
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	2-3

	Тема 2. Основы военной службы

	Федеральные законы «Об обороне» и «О всеобщей воинской обязанности и военной службе»

Особенности воинского коллектива

Вручение личному составу вооружения и воинской техники, проводы военнослужащих уволенных в запас

Воинские звания в сухопутных войсках и военно-морском флоте
Внутренний распорядок дня в воинской части
Старшие и младшие. Начальники и подчиненные. Основные положения строевого устава
Выполнение строевых приемов на месте

Выполнение строевых приемов в движении
Устройство и правила стрельбы из стрелкового оружия

Меры безопасности при стрельбе из оружия. Правила прицеливания и ведения огня из АК-74
Неполная разборка и сборка АК-74
Устройство гранат (РГД-5, Ф-1, РГО, РГН) и патронов. Правила и приемы метания гранат
Метание гранат

Стрельба из пневматических винтовок
	23
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	2-3

	
	Итого
	51
	


Тематическое  планирование
	№п/п
	Тема
	Количество часов

	
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	11

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и    правила безопасного поведения
	1

	2
	Экологическая, химическая, пожарная и биологическая безопасность
	1

	3
	Практическое использование огнетушителей (ОП-5, ОУ-2)
	1

	4
	Электро -безопасность в бытовых помещениях, вне помещений
	1

	5
	Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях, в городском, железнодорожном, воздушном и водном транспорте
	1

	6
	Причины попадания человека,  меры  профилактики  и  подготовки   к   безопасному поведению в условиях автономного  существования
	1

	7-8


	Отработка  правил ориентирования  на   местности, движения   по   азимуту,   правила обеспечения  водой  и  питанием.  
	2

	9
	Оборудование  временного  жилища, добыча огня
	1

	10
	Особенности    уголовной    ответственности     и наказания несовершеннолетних.  Виды наказаний.               
	1

	11
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1

	
	Основы военной службы
	23

	12
	Федеральные законы «Об обороне» и «О всеобщей воинской обязанности и военной службе»
	1

	13
	Особенности воинского коллектива
	1

	14
	Вручение личному составу вооружения и воинской техники, проводы военнослужащих уволенных в запас
	1

	15
	Воинские звания в сухопутных войсках и военно-морском флоте
	1

	16
	Внутренний распорядок дня в воинской части
	1

	17
	Старшие и младшие. Начальники и подчиненные. Основные положения строевого устава
	1

	18-19
	Выполнение строевых приемов на месте
	2

	20-21
	Выполнение строевых приемов в движении
	2

	22-23
	Устройство и правила стрельбы из стрелкового оружия
	2

	24-25
	Меры безопасности при стрельбе из оружия. Правила прицеливания и ведения огня из АК-74
	2

	26-27-28
	Неполная разборка и сборка АК-74
	3

	29
	Устройство гранат (РГД-5, Ф-1, РГО, РГН) и патронов. Правила и приемы метания гранат
	1

	30-31
	Метание гранат
	2

	32-33-34
	Стрельба из пневматических винтовок
	3


3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета: 
-  посадочные места по количеству обучающихся;

-  рабочее место преподавателя;

-  образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

-  средства оказания первой медицинской помощи;

-  учебно-техническое оборудование для военной подготовки
 Учебно наглядные пособия: 
- макеты АК-74-2штуки 

- плакаты по ПМП 

- комплект плакатов по ОМП

- приборы ВПХР и ДП-5б
  3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Для обучающихся
Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2003.
100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.
Для преподавателей
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.
Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.
Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения:

· тестирования
· устного опроса

· внеаудиторная самостоятельная работа.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	умения
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	тестирование, устные опросы,

внеаудиторная самостоятельная работа

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	проверка практических навыков, тестирование

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	внеаудиторная самостоятельная работа

	знания
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа



	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	предназначение, структуру и задачи РСЧС
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
	тестирование, устный опрос

внеаудиторная самостоятельная работа
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